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PROGRAMME DE FORMATION CATEGORIES B, B78 AAC ET CS 
 

GRAMME FORMATION CATEGORIES B, AAC ET CS PROGRAMME 

FORMATION CATEGORIES B, AAC ET C 

L’évaluation de départ, avec un moniteur ou une évaluation informatisée d’une durée 

d’environ 45 minutes permet de mesurer le niveau du candidat, de déterminer un 

prévisionnel d’heures de formation afin d’atteindre le niveau permettant de réussir l’examen 

de conduite.  Suite à cela, nous établissons un contrat de formation. 

La formation théorique est préparatoire au code de la route se compose sous cette 

forme :  

 9 Cours à thème, de code d’une durée d’environ 60mn : ils sont à voir avant de 
commencer les tests de code. Et par la suite disponible tout au long de la formation. 

 

 Arrêt  

 Alcool  

 Accident  

 Circulation  

 Vitesse  

 Ville  

 Véhicule  

 Signalisation  

 Priorités  



SARL C.E.R LUMIERE   
 

 

Puis  

- Une formation qui peut se faire en salle, par l’intermédiaire de test audiovisuel de 40 

questions, avec une correction explicative et également des sessions de correction 

par un enseignant qualifié et titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de 

validité, ou par l’intermédiaire d’une plateforme en ligne l’E-TEST (code rousseau sur 

internet). 

 Nous avons donc un suivit pour chaque élève que ce soit sur la plateforme ou en salle. 

 

Les 10 thèmes abordés et les compétences développées sont les suivants : 

- La circulation routière  

- Le conducteur  

- La route  

- Les autres usagers 

- Les notions diverses  

- Les premiers secours  

- Prendre et quitter son véhicule  

- La mécanique et les équipements  

- La sécurité du passager et du véhicule 

- L’environnement  

La formation pratique débute lorsque l’élève a atteint un niveau théorique suffisant. 

La formation s’articule autour des 4 compétences à atteindre pour le passage à l’épreuve 

pratique sont les suivantes :  
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L’élève se voit remettre un livret d’apprentissage, regroupant les thèmes ci-dessus, qu’il doit 

présenter à chaque leçon, afin de suivre son évolution, il est obligatoire. Une fiche de suivi 

est remplie en parallèle afin de tracer les leçons et les progrès de l’élève, mais aussi pour 

une meilleure communication interne entre les moniteurs.  

Les leçons de conduite sont réalisées en voiture école. Le stagiaire est accompagné à chaque 

fois d’un enseignant qualifié et titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité. 

La durée de l’évaluation est comprise entre 50 minutes et 1 heure. 

Un minimum légal de 20h doit être réalisé avant présentation à l’examen pour le permis B 

(AAC et CS) et de 13h de conduite pour le permis B78. Toutefois, la durée de la formation 

dépend de : 

- l’évaluation de départ 
- du temps d’apprentissage nécessaire pour valider les 4 compétences de la formation 
- la motivation et l’assiduité de l’élève. 
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La conduite supervisée peut avoir lieu après un forfait de 20h de cours de conduite, 

l’obtention du code de la route, un rendez-vous préalable de 2h avec l’accompagnateur et 

l’enseignant, cela permet de relever les points forts et les points faibles de l’élève et à 

l’accompagnateur de bénéficier des conseils de l’enseignant (répondre aux difficultés 

rencontrées, orienter positivement l’élève, favoriser la progression…) et pour finir 

l’obtention de l’attestation de fin de formation initiale.  

La durée de la phase de conduite supervisée est libre (il n'y a ni minimum ni maximum de 

temps), l’élève n'est pas tenu de parcourir un nombre défini de kilomètres avec son 

accompagnateur. Il n'y a donc aucun minimum imposé par la loi, on peut choisir de faire la 

conduite supervisée pour une courte période aussi bien que pour une très longue. Toutefois, 

la conduite supervisée est valable uniquement sur le territoire français. Le véhicule utilisé 

pour la conduite supervisée doit être muni d’un disque « conduite accompagnée ». L’élève 

est soumis aux mêmes limitations de vitesse que les jeunes conducteurs. 

La conduite supervisée permet, entre autres, de ne pas perdre ses acquis entre 2 passages à 

l’examen. Nous rappelons qu’il faut avoir 18 ans minimum pour prétendre à la conduite 

supervisée. Mais également une prise de confiance en soi comme la conduite accompagnée. 

 

La conduite accompagnée peut avoir lieu après un forfait de 20h de cours de conduite, 

l’obtention du code de la route, et l’obtention de l’attestation de fin de formation initiale. 

Egalement un rendez vous préalable de 2h avec l’accompagnateur et l’enseignant, cela 

permet de relever les points forts et les points faibles de l’élève et à l’accompagnateur de 

bénéficier des conseils de l’enseignant (répondre aux difficultés rencontrées, orienter 

positivement l’élève, favoriser la progression…). 

La durée minimum de la phase de conduite accompagnée est fixée à 1 an à partir du rendez-

vous préalable, sans durée maximum.  

Dans tous les cas, le stagiaire doit avoir parcouru au minimum 3 000 km. 

Après avoir débuté sa formation avec son accompagnateur l’élève devra effectuer  deux 

rendez- vous pédagogique. 

 Le premier au bout de 4 mois minimum et 6 mois environ (pour une meilleure 

formation continue) après avoir parcouru 1000km, pour 1h de conduite et 2h de 

théories toujours avec l’accompagnateur.  

 Puis un second rendez-vous pédagogique après avoir parcouru cette fois 2000 km et 

4 mois minimum et 6 mois après le premier rendez-vous. Toujours dans la même 

dynamique que le premier. 

Ces rendez vous permettent à l’enseignant de constater les progrès et répondre à toutes les 

interrogations du stagiaire ou accompagnateur. 

Au terme des 3000kms, le stagiaire peut passer l’examen de la conduite. 



SARL C.E.R LUMIERE   
 

 

 

L’auto-école offre également plusieurs formules : 

 Progressive (code puis conduite) 

 Simultanée (code et conduite en même temps) 

 Accélérée (code et conduite) 

 Accompagnée (comme expliqué ci-dessus, la CS se rajoute aux formules proposées)  

 Forfait code (pour annulation et permis étranger) 

 Forfait BVA + code 78 

Le forfait code est la formation théorique comme expliqué ci-dessus. 

 

Programme de formation code 78 

La formation est réalisée sous la présence effective et constante de l'enseignant titulaire 
d'une autorisation d'enseigner en cours de validité. 

Objectifs pédagogiques 

L’objectif de cette formation de 7h est de régulariser le permis de conduire et de donner le 

droit de conduire tout type de véhicule de la catégorie B : vous ne serez plus restreint à 

conduire uniquement un véhicule muni d’une boite automatique. 

  

Public concerné 

Seuls les élèves titulaires de la catégorie du permis B avec la mention 78 depuis au moins 6 
mois, c’est-à-dire qui ont passés leur permis de conduire en boite automatique sont 
concernés par cette formation. 

Les élèves ayant passés leur permis en boite automatique pour raison médicale ne sont pas 
autorisés à suivre cette formation ! 

 

Conditions d'organisation de la formation 

La formation est dispensée à bord d'un véhicule à changement de vitesses manuel agréé, 
relevant de la catégorie B du permis de conduire appartenant à l'établissement. Dans le 
véhicule prennent place l'enseignant de la conduite installé à l'avant droit et l'élève installé 
au poste de conduite.  

Pré-requis 

Avoir réussi l'examen pratique avec un véhicule automatique. 
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Déroulement de la formation 
Cette formation est pratique, mais des apports théoriques indispensables sont délivrés par 
l'enseignant, à bord du véhicule. 

Elle comprend deux séquences : 

 Séquence 1 : (2h) 
 Dans un trafic nul ou faible, l'élève doit acquérir les connaissances et les 
compétences suivantes :  
- Comprendre le principe du point de patinage de l'embrayage et assurer sa mise en 
œuvre ;  
- Etre en capacité de réaliser un démarrage en côte en toute sécurité.  
 
Une partie de cette séquence, limitée à une heure, peut être réalisée sur simulateur, 
notamment pour apprendre à utiliser la boîte de vitesses manuelle. 

 Séquence 2 : (5h) 
 Cette séquence se déroule dans des conditions de circulation variées, simples et    
 complexes. Elle permet l'acquisition des compétences suivantes :  
 - Savoir utiliser la boîte de vitesses manuelle de façon rationnelle et en toute sécurité    

dans les conditions de circulation précitées et adopter les techniques de l'éco 
conduite ; - Etre en capacité de diriger le véhicule en adaptant l'allure et la trajectoire 
à l'environnement et aux conditions de circulation. 

Obtention du permis B 
A la fin de la formation, une attestation est délivrée au conducteur et un exemplaire est 
transmis à l'autorité administrative. Le conducteur est autorisé à conduire un véhicule de la 
catégorie concernée en boîte manuelle qu'à partir du moment où il est possession du titre 
définitif de conduite correspondant. 
 

 

 

 

 


