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Les conditions de 'AAC
(Apprentissage
Anticipé
de la Conduite)

L'éléve :

=16 ans au minimum et sans imite d"&ge,

* 20h de conduite minimum avac une aute-écola.

* Reussita & Maxamen du Code de la Route,

* Possession de |'atteslation de fin de formation initiale.

L'accompagnateur (le candidat peut en désigner plusieurs) :

* Plus dle 28-ans.

* Plus de 3 ans de permis (nombre de points indifférant).

* Ne doit pas avoir &t condamné pour homicide et blessures
involontaires, conduite sous Femprise d'un état alcoolique,
délit de fuite, refus d'obtempérer & une sommation
dhe s'amirter, conduite sous le coup d'une suspension
ou d'une annulation du permis.

Le vahicule :

* Dot &tre equipe d'un rétroviseur droit orienté pour
l'accompagnateur.

* Lo disque CA doit &tre fixé & 'arriére gauche de la vaiture
puis retiré quand l'apprenant n'est plus au volant,
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E L accompa-

gnateur

* Vo années de conduite vous ont appris & anticiper.
Votre enfant lui, & encore besoin d'étre guidé et
aneouragh pour réussir 4 le faire comme vous : ce sora
une grande partie de votre rile d'accompagnateur.
® [nformez-vous du scénario de la périsde d'accompagnemant
et de ses variantes avant de vous y engager.
® |izaz absolument les conseils qui suivent
avant de commencer la conduite accompagnée |

Avant de commencer

Le passage de relals se tera naturellement si vous vous &les
associé 4 la formation de votre enfant depuls le départ ;
vous avez assisté a des legons, vous étiez préseni

i la signature da I'attestation de fin de formation initiale

par 'enseignant.
Le livret d'apprentissage

* Document & la fols officiel et pédagogique, indispensable
et obligatoire pour [a période d'accompagnement.
Il sert de lien entre les différents accompagnateurs
et I'enseignant de la conduite.
* Les pages 21 a 24 du livret d'accompagnement sont
& lirg absoburent |

&'Hn dépassez jamais 1 h 30 sans pause |
= Ne partez jamais 5'il est déja fatigué
ou soucieux (sortie en discothéque la vailig) |

La
progression

e —

® Ay caime.

* Progressivemnent, augmentez I durds des parcours
iesqu'd 30 ma, |

* Dans un quartier facie et conn 1
* 5ur des trajets simples,
= Pendant 2 mn au maximum car |a ttigue amive vita,

Quand le conducteur manifeste
une aisance certaine vous pouvez

= Profonger (a5 séances de concuile de 30 4 50 mn.
* Faire des trajets plus longs.

* Faira des trajets plus complexes frocades, villas pew ou pas
connues, montagne etc..

= Choisir des heuras oi |3 cirouiation devient plus dense,

* Abandonner bas trejets habituels pour ne pas gue
& conduite devienne “machinale”.

» Crganizez dos sorlies ave: I en variant las itingraines :
| e Etabiira |us-méma 4 I'aide Tune carle routiére en veliant
& amprunter difisnants typas de oules et autoroutes,

* Commencez les Irajals de nuit sur des routes familidras,

@- Faites le point aprés chaque séance
de conduite en insistant sur les circonstances,
lez émations Sventuslies, les situations
nouvelles rencontrées et tenez la livre
de route (livret bleu) & 'encre.
* Faites confiance au débutant
et ne lui lalssez pas sentir vos doutes

e qui pourrait le parturber.

® Les cing grands principes de la conduite
a faire respecter par I'apprenti sont :
* regarder loin ;
= balayer du regard ;
* pled face au frein peur falre face & tout risque
potential ;

= agir rapidement ;

* gérer ses espacements. J

En suivant tous les conseils, au bout des 3000 km minimum
requis, votre entfant sera devenu de trols 4 quatre fois
maoins accidentogéns que ceux gul n'ont pas bénélick

de Ia conduite aceompagnés |
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Variez les parcours

$i vous continuez 4 cholsir des chemins
habituels volre enfan! ne regardera plus

la signalisation et ne réfléchira plus suffisamment,

km

* Commenoaz & circuler de nuit sur des roles
Inhabihselles,

Conduite de nuit

Insistez sur [imporfance du regard lors

des croisemants et sur ['utilisation rapide a1
pricise de la commande des feux (manipulation
 réviser avant de prendre [a route), J

1000

3000

3

:

km

= Pramigr ROV peé wtrs présence y eﬂth'qul:un o
essentiale ; daagtdewirmcl'mw des mauvaises
hiaitudes 26 sont instabéss of comment les faire disparsite,

* Lors de la sdance en salle ce sont les &changes entre
Iummﬂmﬂhmmrsmm vl
déterminer en profondeur bes bonnes attihides de séouhd.

(' Aprs n premier ADV pédagogique 'cject et
dacquéric de 'autonomss foud en gommanl las &ventueles
dérives relgvéos,

E L'opposition

Quels signes P

Son comportemant

= |l peete contre les conditions de circulation, critique
les réglements.

* || est tendu physigquement (cou rigide, bras crispés).

* |l rafuse vos ramargues et consails.

* || souligne les faiblesses de vos proposttions.

= || devient agressil.

* || a du mal & discuter calmement.

Ses paroles

* “Qu'est ce qu'il fait celui-fa 77

* “30 km/h sur cette route c'est nimporte qual 1"

= “Avec les alulres fe ne faisais pas comme ¢a et c'élail
miguy "

= "C'est pas comme ¢a que j'ai appris 1"

= "Mais ['allais I faire I"

= "Bon alors je fais quol maintenant 7°

= “Faudrait savolr, une fois fe roule trop vite, une fois frop
lentament !~

® “Ef toi, tu le fais bian alors 7"

Pourquoi 2

= Il a du mal & accepter la présence de I'accompagnateur,

® || ne veut pas faire ce parcours ou rouler ce jour-la.

= |l est décu de sa progression et se rebiffe.

* || sent qu'il est mal al'aise.

= || est fatigué,

= La sftuation est trap complexe ou n'a pas dintést pour lui.

Comment y remédier P

* Ne soyez pas trop présent.
* Encouragez-ls,

= Donnez-lul les indicafi®ieass
* Velllez a ne pas 64 énarve, fins
* Proposer-lul de 5" Biréter ungie

= Ecoutez ses a:pllcamrm
= Evitez de lul dire “atfention /” ce qui na veut rien dire
mals augmente le strass.

Le conducteur en apprentissage ne peut pas
sortir des frontidres frangaises |
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E La fatigue

Quels signes P

Son comportement

= Son regard devient fixe.

® || change souvent de position ou s'affaisse sur son siége.
= | demande plusieurs fols la méme information.

= 5on 2llure est inadaptée (lente ou rapide).

* || spupire, peste contre lui-méme,

* | se trompe de vitesse, cale, Inverse le clignotant.
® || fait répéter les directions a prandre,

Ses paroles

» “J'en ai asgez "

= "Oul jo sais, mals attends un peu I

& “Tir m'as dit de prendre on 77

* “Hein, quol 7

Pourquoi 2

= || & conduit trop longtemps.
* || a mal dormi ou & frop chaud,
= Les conditions de circulation sont trop dures pour lui.
* Les conditions métdorologiques demandent plus
de concentration (pluie, brouillard....).

Comment y remédier 2
* Ne donnez pas trop de g

= N'intervenez pas trgp 50

* Ne faites pas de langues

= Soyez slr que to est bien reposé, conducteur
et accompagnate

= Changez de cog ar signe de fatigue.

* Indiguez-lui quéls signes daﬂlgu&m avez mperds

gfin qu'll sacheles déceler seul.
= Indiguez-lul qugl la fatigue est un procossus normal
et qu'll faut s'arréter dés le premier signe.

La surprime d'assurance est moins élevée
pour un jeune conducteur ayant suivi la Gonduite
accompagneés :
« 1* annés de conduite :
= conducteur Gonduite accompagnes :
&0 % de surprime ;
- gonducteur filitre traditionnelle ;
100 % de surprime ;
* 2 année ;
= conducteur Conduite accompagnés :
disparition de la surprime si ke conducteur n'a
jamais éte déclareé responsable d'aceident ;
= conducteur filisre traditionnelle :
50 % de surprims.

Le manque
de pratique

Quels signes £
20N CoOmporament
* I ne maintient pas bien sa trajectoire.
* Il ralentit tardivement.
* Il tient plus compte de |a signalisation que
des comportements des autres.

« |l pense que chactn va respecter a signalisation
et s2 laisse surprendre.

* I m'utilise pas ou peu 385 rétroviseurs.

« [} détzcte plutdt les obstacles fixes que las mobiles.

* || préte attention aux indices proches au défriment
da ceux qui sont eloignas.

« I regarde trop prés et manque d'anticipation.

* Il a encare des difficultés a manipuler e véhicule,

Ses paroles
* "Est-ca qua ja suis trop prés 7"

« “Je pensals avoir plus de place I

* “Je 'ai pas vy celi 14 1

* "Je ne pensais pas qu'll feraif ga I"

* “Elle est ol la rue que fu nv'as indigue 7"

Pourquoi @
* |l me maitrise pas encore le gabart du vehicule.
“ | ne rouls pas assez.
* Il regarde court au lieu de faire confiance 4 son champ
visuel en ragardant lain.
* |l sélectionne mal les indices pricritaires.

Comment y remedier 2

* Proposez-lul suffisamment de situations de conduites
vaness.

* Prévenaz-le totitles indices pertinents, lorsqu'ils sont
éloignés.
* Lalssez-le rouler & son rythme.

® Responsabilité

Accompagnateur :-en cas de taux d'alcoolémis
superieur au minimum avtorisé, il est sanctionne
au méme titre qu'un conducteur.

L'exces
de confiance

Quels signes P

Son comportement

= Son allure est inadaptée, voire excassive.

* Sas actions sont tardives {selon vous),

= 5a conduste est moins rigoureuse,

* |l ne prend pas en compte [a signalisation, va frop vite,
“glissa" un stop pour faine comme les autres.

* || dépasse ses limites,

= | ne tient plus le volant que d'une main.

Ses paroles

* “Jg 5afs que f'al rafson I

* Mol je peux le faire I

» “C'est bon e conmals, jo maftrise,”

= “A 50 kmih on se traing !

* “Legs autras le font bien 1™

s “Cette signalisation, c'est pour les autres.”

Pourquoi #

* Il pense que sa formation et son expérience le mettent
a l'abri des dangers,

* Ayant mémorise les situations gu'il a assuré, il pense
pouvair reproduire le mame schéma alors que les choses
na sa rapstent jamais a lidentique,

* [l a acquis de Maisance et diminue sa vigilance,

* [l veut imiter les autres.

= ll pense gue tout e monde réagit comme |ul et comprend
ses reactions.

* [l route sur un trajet connu,

Comment y remédier 2
= 5l vous émetiez des]mmmu—- hatifs Il voudra devancer

WS rEMAanquas en age omme il le fait.
* Veillez & ne pas adopte mportement identique
quand vous &es

pour ne pas limitaf
* Diéfavorisez les @utomatismes Inutiles ou dangsreux.
* Anticipez vos cinsails sur I'évalution des situations

car meme ='il raule aussi vite que vous, il n'a pas
viotre expériende
= Arrétez-vous et faites le point avec fui.

® Responsabiiité
Apprenant : il est responsable pénalement
des infractions commises. |l paut #re verbalisé,
payer una amende, s voir suspendre ou annular
son livret d'apprentissage.

Le manque
de confiance

Quels signes 2

Son comportement

= [l roule particuliérement lentement alors gue |a situation
esf fluide,

# || paste contre |ul-m&ms, Soupire.

= || demande du soutien dans ses décisions,

= || hésite ou ne prend pas d'initiatives.

= || @st tendu au volant.

Ses paroles

& “J'y vais ou pas 7"

= “Aj-jg e temps 7"

= “I'al pas 058, fe pensals que ¢a ne passerait pas /"

Pourquoi P

*» | a souvenir de cette situation comme déficate,
= || manque de méthode et de repéres.

* || a pour de mal réagir.

= || est fatigué,

* || se sous-astime.

* || 4 peur de ce qul est nouveau.

= [] lie la situation & une peur ancienne,

Comment y remédier P
* Exigez de lul ce qu'll faut mais pas trop,

A nouveau ba difficul
fan i rmrﬂram cequ'll a bien pergu dans
Eme si la réalisation & été imparfaite.

# Evitez de reprendre le volant,

® Permis probatoire

* Les permis délivres aux nouveaux conducteurs
sont dotés d'un capital de six points pendant
une période da deux ans pour les conduclaurs
ayant suivi la conduite accompagnés,
trais ans pour les conducteurs ayant sulvis
la filigre traditianmelie.

* Au terme de cette période probatoire
le conducteur disposera automatiquement
des 12 points si aucun retrait de point n'a été
enregistré précédemment.
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E Le stress

Quels signes 2

Son comportement

* || rouspéte.

= || hésite puis réagit nerveusement.

* || @ une conduite heurtée.

® || a du mal & vous comprendre,

= || esl physiguement tendu (t8ta et cou rgidas, bras crispés
au volant).

® || refait des emeurs de dabutant,
« || panigue, ne salt plus quol faire,
* || pleure,

Seg paroles

* “Qu'est ce qu'll fait celul-i&
= “Oui, owi I (D'un ton énerve.)
= *Quad 77 (D'un ton excédé,)

Pourquoi 2

= [l & ey peur quelques instants auparavant.

® || na s@ sent pas capable de conduire correctameant.

= [| voudrzit faire ce que vous lui demandez mais n'y arrive
pas encore.

® || cherche son rythme.

* [ ne 52 sent pas progresser,

= |1 subit la complexité de |a clrcutation sans la maitriser
totalament.

= | g5 conditions de circulation soat plus complexes ce jour-la,

Comment y remédier 2
= Ne soyer pas frop présent et pressant.

* Ne |ui donnez pas de consails contraires & ceux qu'il a regu.

* \eillez Ane pas éhau us-miéme fatigue et tendu,
evoligtion possibie des situations

de trafic
= Avec des phrases Ggurtes el précises, aidez-le & prélever
les indices.
= Donnez des conseils, pas des'ordres.,
-Evi!ezd:edlre ion », ce qui ne veut rien dire

= Annoncez Euﬂ‘ amment ot les changements de direction.
= Ne communiquez pas volre stress. Au bescin amétez-vous.
= Reparlez de Iz situation avec hui, & Famit.
» 5i la situation se représente, parloz-en a I'engeignant

pour trowver la solution.

@ La réussite 4 I'examen du code
de Ia route est valsble trois ans au fieu
de deux pour la formation traditionnelle.
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Les panneaux
de danger

Triangle = danger

Les panneaux
d'ordre

Les panneaux
indicatifs

Carré = indication
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Le guide
du conducteur
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Le contrile technique

= L& conirdle technigue est ebligatoire pour tous
les véhicules,

= Pour les véhicules de moins de 3.5 T ¢

= le premier contrile doit &tre effectue 4 ans
apres I'achat du véhicule neuf ;

- il doit &tre ensuite renouveld tous les deux ans ;

- un-contrdle favorable de moins da 6 mois est
exigé lors de larevente ou da la demande
d'un duplicata de carte grise.

Vitesses maximales autorisées

Lawcterze est hirwlbn a S0ty Conditions
L |t " | @B
wlivewe 3 50m, notmalas -

% 4

)( mmﬂ[ nomm || 10w |

Route raglamentie
{mhﬂeﬁnmﬂd 110 mfh 100 km/h 100 k' ]

Routa rdglementia
sans tam-plein gentred || Y0 KM B &0 b/ l
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E Les regles de

base de la sécurité

Voyez loin !
Plus vous obeervez loin dovant votro véhicule,
plus vous réagirez bien.
Voyez large !
Balayez du regard, faites confiance a volre vision
pénphérique.
Ralentissez aux intersections..

Méme i vous avez la priorita,

Essayez de deviner
Ce que les autres pourralent faire de surprenant
pour &tre prét & réagin

Mettez et faites mettre la ceinture

C'est évident pour powvair bénéficier de tout ce que
le constructeur a prévu en sécurité passive de votre véhicule.

Différentes enquétes signalent des cas d'accidents
mortels sans port de ceinture & partir de 25 km/h !

Vérifiez votre véhicule
avant de prendre le volant

* Les pneus
Leur pression ; faites-le & froid aprés avoir roulé calmement
Jusqu'a |a station-service. Gonsullez las pressions de votre
voiture qui figurent soit dans le tour de porte conducteur
solt & Fintérieur du pavillan du bouchon dé réservair,
Si vous ne frouvez pas, consultez votre manuel d'entretien
au le tableay général des pressions dans la station-senvice.
A vérifier toutes les 3 samainas.

Laour usurs : repérez les indicateurs d'usure qui sont des
bossages situés au fond des sculptures principales du pneu
at signalés sur le haut du flanc par le symbole 4 ou TWI

ou la mamue du pnew. 5%s afflaurant fa bande de roulement
le preu est trop usé : changez-le Immédiatement |

é) Sachez que ce sont les roues motrices qul s'usent
le plus vite, survelllez-les d'sbord.

* ['huile de freins
C'est essentiel pour votre sécurité, pas assez ou plus
d'huile, o'est moins ou pas de freinage, donc I'accident
assure |
A vérifier tous les 2 pleins,

* Le liquide de lave glace
La plupart des condusteurs négligent ce contrdle alors
que leur vie an dépend ! En effet lorsgu'un pare-briss
est subitement éclabousse, sans liquide de lave-glace,
les essuie-glaces vont étaler la saleté sur 'ensemble
du pare-brisa et c'est I'accident assuré !
A vérifier fous les 2 pleins.

© autoecole-milleliri.com 2009

Les situations
particulieres de conduite

La conduite de nuit

La nuit trompe sur les distances, les formes, |l nature
du sol et la vitesse ; la fatigue augmants la sensibilité
a I'sbloulssement.

Cing fois moins de trafic la nuit et quatre fois
plus de morts |

[<_:>\‘ * Ayez un Scialiage partait ot complet.

# Allongez votre intanvalle de sécurlte en suivant
un autre véhicule.
= he fixez pas les feur des véhicules que vous
croises, regardez a drolte de la source luminsuse.
» Mattez votre rétrovisenr en posithon nurt pour
ne pas étre dbloui par les véhicules suiveurs mais
attention & la perte de la notion de leur éloignement !
= Sur roule sinuveuse ou vallonnée, méfiez-vous
des phares qui semblent venir face a vous.

Un virage ou une déclivité peut se trouver

antre vous et le véhicule en sens inverss.

= Ne rouler pas frop prés des bas-oatés. || 'y
trouvent parfols pidtons et cyclistes mal éclairés,
= 5 vous désirez vous arétor, utilisez vos faux

de détresse et éclairez sussi I'ntérieur

de votre voiture afin qua les autres comprennent

bien que vous &es Immabile.

La conduite sur autoroute

C'est le réseau le plus sir (500 maorts par an pour 19-%
du trafic) mais plus d'un tiers des décés y est e résultat
de la fatigue, de I'hypevigitance (reidchement d'attantion)
et de I'endormissement.

—

P

f‘«':_> ® Arrittez-vous al moins loutes les 2 hewes méme
sans sensation de fatigue, pendant 5 10 mn pour
marchar, aérer le véhiculs, boire une boisson non
alcoolisée. Alnsi vous “investissez” sur votre état
phiysigue et vous ireg plus loin sans risque.

* Respectez |25 distonoes de sécurite : =2 secondes™
entre les vehicules se sulvant & la méme vitesse,

A 130 krv/h cela équivaut & 2 traits da |a bande
d’amét d’urgence,

* Soyez courtais et prudan : préférez lever le pied
lorsque quelgu'un force 'entrée de l'autorouts
plutdt que de changer de file alors qu'il y a du trafic.
C'est celui qui change da file qui sera responsable
an cas d'accrochage.

* En cas de panne ne restez pas dans le vEhicule
arréte sur ka bande o arét d'urgence mais
protégez-vous demiéra le ral de sécurité,

Sebon les statistiques la durée de vie maximale
gst de 20 mn dans cette situation |

Y

Les signes de la fatigue intendennent et sont
ressentia par I'organisme blen aprés son installation.
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Les risques
inhérents a I'homme

La fatigue
L'endormissement est précédé de symptimes dont il faut
Immadn;;p;n:ﬂ tenir comple :
* paupi s af yeux gui piguent ;
* baillements répétés ;
= difficultés de nnnmn'h'allun, regard qui se fige ;
= gursaut en croisant un autre véhicule ;
= rdaction face & un danger imaginaire ;
= nugue el musclas contractés.

/} Ne luttez jamais contre ces sympidmes ;
arrétez-vous et dormez pendant 10 & 20 mn.

L'alcool

= Dés 0,5 gr par Ire de sang votre comportemant est altérd

mime sl vous ne présentez aucun signe extérieur de votre éta
= (1,5 g/l correspond & environ 2 verres de vin pendant un repas
= Lalgool a nolamment pour effet de diminuer les réflexes,

la sensibilité & ka couleur rouge, la perception du danger,

et de reduire le champ visuel,

10 g d'afcool pur =1 vere de vin=1 demi = 1 apériti,

L'élimination de |'alcool est lente :
environ 0,15 g par heure.

La drogue
Les drogues dites "douces" ont aussi des effels néfastes
sur la conduite. Si on n'en sent pas les effets, elles madifient
la perception visuelle :
= champ visuel rétréci |
» instabilité de I'image ;
= mauvaise appréciation des distances ;
» difficultés de reconnaissance deanbgets:
et aménent & des décisions incohiérentes :
= guphorie entrainant un sentiment dinvincibilité ;
= notion du temps et de I'espace décalée:
+ analyse erronée des situations entralnant de mauvaises
décislons ;

- pmea darisquns fréquentas...

& dapistags de drogues est devenu obligatoine
\ 7) Imdehmhaaamﬁarﬂsum&

L'élimination st longue ; les effets peuvent
durerde 2 & 7 heures pour le cannabis et jusqu’a

plusiaurs jours pour les drogues dures !

Les medicaments

Certains ont des effets affaiblissants ou stimulants

incompatibles avec la conduite d'un vahicule

(endormissement, perte d'équilibre, temps da réaction
Sur une badie de médica-

allnngn iu:ezattenlﬁremntlamm

A ,L,i mets, les piciogrammes & ‘
ci-contre sont synonymes B Mo
dlz risques liés & la conduite. :’n; b gl fo g can
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Les distances
a respecter

Distances de dépassement

Combilen de temps allaz-vous passar sur la moitié gauche
de Il route pour effectuer votre dépassement sur une route
& double sens 7 et sur une chaussée & sens unique 7

iz )0 | (1) 15 | o | ) 70|

a)(w] JEDED
120 | 08 (120 ) '14a ) 180 | 240 ) 300 ) (720 |
10|10 )13 ) 183 ) 2 || %0 ) 66t |

[ 100 ) 120 ) 160 )| 200 | %0 | 600 |

(%0 ) (s ) (1o ) (0 ) (o)
a0 'J m-‘- m'-: |
n)m)m)
&0 ;| %)
[ i -
@ dsgﬁqid:emm:
| pour les voitures pour les plusde 3,5 T

LISTances de seECUrite

* La loi impose au conducteur de respecter une distance
de sécurité d'au moins 2 secondes avec le véhicule
qui précéde : c'est le temps minimum nécessaire
au conducteur pour prévenir tout risgue de collision,

- Des distances de sécurité plus grandes peuvenl étre
imposées dans certaines circonstances, ce qui ast le cas
dans les tunnels par exemple.

F Interdiction aux véhicules de circuler sans
| | maintenir entre eux au moins lintervalle indiqus,

Le non-respect des distances de sécurits entraine
une amende de 4° classe et un retrait de 3 points.

Distance d'arret
« C'est l'adidition de la distance parcourue pendant ke temps de
réaction (1 seconde en moyenne) et ia distance de freinage.
« Avec de bons freins, sur route séche elle est de ¢
- 13 métres & 30 km/h ;
- 28 métras & 50 km/h ;
- 70 méxtras 290 kmvh ;
=120 métres 3 130 km/h.
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Le gel
€t I'enneigement

La neige

Pour avancer si vos roues patinent sur la neige tassée,
placez quelques biscottes devant et demmidre les roues
motrices.

Les chaines ; Ce sont les roues motrices qu'll faut équiper.
Choisissez plutat un medele & pose rapide et 4 croisillons
décalés qui assurent une meilleure répartition de 'adhérence,
Prévoyez une répétition de montage et pensez & les ressemer
aprés quelques tours de roues,

Chaine & neige obligatoirs
y Ala vue de ce panneau, il faut mettre les chaines
i | lorsqu'on arrive sur une surface enneigée. Au
5 cas ol la signalisation ne précise rien d'autre,
les pneus neige ne sont pas admis parce
quiinsuffisants ; le panonceau "Pneus spéciaux
admis™ autorise les deux systémes.

Le givre
Pour gratter plus eflicacement vofre pare-brise recouvert
de givre, sans aucun risque de |e rayer, servez-vous d'un
couteau de peintre ordinaire plutdt que d'outils en plastique.
Pour que le givre ne 52 forme pas sur le pare-brise,
Trottez-le e soir aves una moitié d'oignon. Un coup
de lave-glacs le lendemain fera disparaitre les traces.

Le gel
Pour proteger du gel la serrure de votre véhiculs, collaz
le s0ir sur son orifice, un morceau de ruban autocellant,
Faites de méme avant de laver vetre véhicule an hiver,
Vous éviterez que I'eau n'y pénetre at na géle,
Pour que les joints de partizres ne collent pas en hiver,
enduisez-les préventivement avec de I'huile de vaseline.
\ous na les arrachemz pas en cuvrant ks portidres
aprés une nult de gel.

La buee

Four empécher la farmation de bueée sur vos vitres
Intérieures alors gue vous n'avez pas l'alr conditionng,
trempez un chiffon dans du liquide vaisselle et laissez

le sécher. Lorsgue cela se reproduin, essuyez la buée
avec ce chiffon en mettant le chaufiage a fond, vous sersz
tranquille pour plusieurs semalnes.

A la montagne

Les variations de températures sont trés importantes

et brutales : |'alttude mais aussi 'ensoleillement ef 'ombre
selon les versanis en sont responsables. Ga glisse plutit
al'ombre, mals sl le solell n'a pas eu le temps de faire

fondre la naige...
|_ —
* Descents dangerauss,

» Chaussée glissants.

Les
ronds-points

Camefour & sens giratoire avec priorité
aux véhicules engagés.

Utiliser les ronds-points
avec intelligence

AN

= )z ugis & droite
« Je reste & droite et indigus en € ma sortie.
J& vais en face
= Jie resta & droite, Indique que je reste sur Fannesau
ot en i) que |e vais sortir,
<= Je vais i gauchs
* Je peux rester dans |a voie de gauche, indique que
& reste sur I'anneau et en €) que j vais sortir,
Jo fais le tour complet
= Je peux rester dans |a voie de gauche, indigue que
je reste sur ['anneau et en €) que je vais sortir,

Lorsque [arrive & un rond-point :

* je m'engage sur le rond-peint sl la voiture déja
enpgagée tourne & droite (clignotant alumé} ;

= je laisse passer la voiture déjd engagée
sur le rond-point si elle indigue qu'elle tourne
4 gauche (clignotant allume) ;

= je laisse passer fa voiture déja engagée sur
le rond-point & ella n'a pas indiqué de direction
(clignotant &tein),

o
( 2 Tous les ronds-points ne sont pas soumis

H a la priorité a gauche.
En I'absence du panneau ot de toute autre

signalisation, la priorité est & drofte.
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Les situations
d'urgence

Vos freins lachent

Rétrogradez immédiatement de deux vitesses,
embrayer doucemant pour utiliser votre frain motaur.
Tirez progressivement votre frein & main pour ralentir
sans bloguer les roues.

Votre pare-brise éclate

Stoppez votre véhicule en vous repérant par les vitres
latérales. Disposez un grand tissu ou un vétement

sur le tableau de bord &t faites tomber le pare-brise

a l'intérieur ; s'l est feullleté il ne sa disloquera pas,
sinan faites tomber les morceaux,

Les essule-glaces tombent en panne
Quvrez votre vitra latérale pour vous repérer et arrétez-vous
S'il s'agit d'une panne de balal, intervertissez-le =i c'est
possible avec celui de la vitre arriére sinon atiendez
que fa pluie cesse... et cherchaz un garage.

Panne de phares

Allumez vos feux de détresse et ralentissez, roulez au pas
sUr [a partie la plus & droite en prenant des repéres visuals,
Si plus aucune lumidre ne fonctionne, rangez-vous hors

de la chaussée et appelez un dépanneur.

Votre voiture se retourne

Dés la stabilisation du véhicule, évacuez-le dans les plus

brefs délais et éoignaz-vous (risque d'incendia important).
5i la voiture est immobilisée sur le toit, protégez voltrs téte
aver un avant-bras avant d'ouvrir la ceinture.

LABS réagit
Alors que vous freinez trés fort, votre pédale de frein
cherche & remonter par &-coups | Surtout continuez de freinei

ne lichez pas la pédale | Cas réactions sont normales,
I'ABS est en action,

Un pneu éclate
[souvent suite & un sous-gonflage)
Tenez fermament le volant pour conserver votre trajectoine.
Relachez votre accélérateur, freinez doucement pour
ne pas bloguer vos rouss, mettez vos faux de détresse
ot rangez-vous sur les bas-coles en douceur,

Votre voiture tombe a l'eau

Débouclez votre ceinture et inspirez a fond. Quvrez-les
vitres of les oules d'aération pour laisser entrer 'eau. Une fois
I'nabitacle rempll, cuvrez la porte ou sortez par une fendtre :
si celles-ci sont bloguées, cassez une vitre avec un objet

ou pousse fort avec vos pleds.

La voiture prend feu

A la moindre fumée sortant du capot ou du tableay

de bord, amétez-vous at coupez |e contact. Fermez-les
vitres, oufes d'aération, ventilateur, climatisation car |'sppal
d'air aftise les flammes. Utillsez votre extincteur, du sable,
de I'sau ou un vBtement. Sans résultat, fermez le capat

ol dloignez-vous vite,
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E Le permis
a points
Capital initial (ot nombre de points maximum) :
=6 points pour le permis probatoire (pendant 3 ans aprbs

Le permis
a points

t’ Pour une conduite

économique et écologique

Economie d'energie
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* Apportez I'huile usagﬁamun point de collecte des hulles ;
= Jetez vos batteries dans des containers spécialement prévus
a cat effel ou adressez-vous & un récupérateur professionnal ;
» Déposez vos pneus dans une décharge 575 na sonl pas

~ repris par volre garagiste.
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